ПАМЯТКА «БЕЗОПАСНОЕ ЛЕТО»
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# Ecau uaéin ryasTy, npeynpean B3poclx.

4 He rynsit gonoagua.

& Bcerjia rOBOPH POAMTENAM, KYAA W C KeM Thi NOUIEN Ty Th.

4 CHacTynienuem pesepa waw AoMOi.

= He yXOA1 AN1EKO OT CBOETO I0MA, ABOPA.

# Hebas HrpaTh Ha nyCTLIPA, BO3E 3a6POUEHHLIX JOMOB, CTPOCK, CAPACH, B MOABANAX H

4 Hi B KoeM cyuae He GepH YroileH s, I01aPKH OT HesHAKOMBIX MoAeil. HHKYa ¢ HHMH He
xonw.

# He cacn B 4yiKy1o Mamuny.

% He paspeusaii He3HaKOMbIN MOSIM o6 TPOTaTS.

¢ ECAM Te6s1 MHITal0TCH YRECTH HACHIEHO, FPOMKO kpuai: «llomorwTe! 5 ero He aatoly

4 He Tporail uyskie el W npeAMeTHL.

4 HHKora He NOAGHpali Ha yaule, B OAbESAE INPHI, GY THLIONKH H3-T10K AEKAPCTB 1 T. A

f
ha uepaaKax.
# Henbast BXORHTA B THT € HEHAKOMBIM TIORBMH.
# BaNOMHK, UTO HEMk3s KAIATH N0 IEPEREAM, 3260DaM. ‘




[image: image2.png]4 He Tporaii 6e30MHBIX KOUICK, COBAK H JI0BbIX APYTHX AKHBOTHBIX WM IITHIL,
¢ He nacrynaii a k.

3 3aNOMHM, 4TO HE/Ib3R WATH CO CTAPIINMK PEBATAMH, KOTOPbIE IPEATATAIOT H XOTAT
BTAKYTD Te6A B ONACHYI0 MIpy (ORTH HIPATb B JIeC, PagKeth KOCTEP, IOMIPATh Ha
CTpojiKe  T. &). HaysHCh TBEPAO TOBOPHT CHET», CCM TE6E 4TO-TO HE HPABHTCA WM
cvymaer.

# He nmepexoZu JOPOry B HENOJIOXKeHHOM MecTe. ITO 0YeHb ONIAcHO.
3 He urpaii Boazte mpoeseit uacTi.





[image: image3.png]TIPABHIA BE3OMACHOrO NIOBEAEHHA NIPH KRTAHAH HA POJHKAX.
CRMOKATE H BENOCHTEAE

18 He BLXDAN N2 YANLY C COMOTON, EAOCHIEAON, POTHKANH G€3 B3pOCAK.

# He exaw na wemcrpanwon Tpacropre.

L T pr—

1 Osaresnwo azesall NaKoAENHKI, KAAOKDTIHKH A He 326NN PO CheTo-
orpaxaomy ozexay.

1 Hayaongo n ncep ocTass 0wa. Hi 3 Koew cayald YRy i 326 e CAyusa HTOM
frremecyw———

1 Tl exste wa nesocHnez Kpenwo Aep pyis Ay pyaw. E47a eGes pys e
[ p—————

1 Tl 70 KpyTOR CXAOH, HePOBHOCTH 43 AOPOTe, TPOESAIONINH TPAHCHOPT - BeE 30
[ e———

1 OCTANAR WO OTACHUIX MECT BIC3FO MaIMN 3 ABOPOR, AWTOCTORNON, POK.

# BiunaTeaLi0 Cacan 32 A0porof. A nepeAmGRCNA NCTOLAYi BeAOROpor.Heansn
BUICTRATS Ha TPOCTRYI HACTS YIS WA ABOPA.

1 KaTasc, Ipasi1L40 bes 66 10 OTHOEHHD Kk DY KATIIOLIMC  RPOKEIN.

1 B cayiae yuna s Tpasus cpasy oBpaTHE K KoMy GO 3 EIPOCALIX 443 OKESaHS
R




[image: image4.png]TPRBHIA BE3ONACHOrO MOBEAEHHS MPH OTADIXE HA NIPHPOAE:

1 PASMOLATL KOCTPLI HEOGNOMO TORLKO B CHEULALIO OTUABNILIX WeCTax) L KOCTP
PO OTROTATS MECTO W OGACHINTS KaMNAMH. PASRORHTS KOCTED MOTYT TOwK0 RIpOCAE

% PA3MOLATL KOCTED HyKHO BOAAE BO0EA HAN IOCTABMTL PAROM EMKOCTL € 00 (neckom),
EOGA TP HEOBAORHNOCTI MR 61420 GACTPO ROTYMTL TASMA.

1 Hesas Gerare, pHIaTh, HTPTS PAAOM € OCTpON (HaHF2AOM).

D T S————

1 Vesan € MecTa OTAM, HEOBXOAINO ST KOCTED BOROR  SaCHATE S

% He sarpmsuai nppoay, wycop 32 coGof nyaio y6pars.

1 He wysinrpowo s recy, we myrak ero arreni.

1 He zom necunaxofmareed. He paspywal ypaseionks  wopic.He sacopai Aynaa
s, Mlown, 70 42 UpAPORE Tt B oCTSE.

1 He rowal nerson e oGgupal Kopy. Hiriro e sispesa wa Aepensax.

0 Hemporait e aa6pal AowoH anepef 1 HaceKouX.

85 He COBMpAN e €Wl HENSUECTIAE ATOA, PN M He TPOTal PACTENIN - Ol MOTYT 6T
Mo

% e mupial pacrensa  Kopuav. ey kpacory wamoR IpUPOS.
W He yxoun ZaACKD O BIPOCALX.





[image: image5.png]MPABHJIA BE30MACHOrO MOBEAEHHA BO BPEMA [PO3bI

# Bo BPENS! TPO3HI HYKHO YKDHITHCS B NOMENIeHHH.

3 /loMa HYXKHO 3AKLITD OKHA H OTOHTH B [IyGls KOMHATLI, BLKIIONHTD EKTPONPHGOPLI
MOGHBHEI TenepoH.

¢ Ha /e HYKHO 0613 e LHO IPEKPATHT MOABHKHEIC HTPH, HH B KOEM CIy4ae He
MPSITATHA IO OAHOKO CTOSIIM /IEPEROM.

¢ OTKPLITLIIL 0HT MOBLIACT PHCK YAAPA MOHHK U3
o,

4 Henbas KynaTCs BO BPEMS! rPO3LI, BOAG XopOUIHi TPOBOAHKK I1eKTpHIECTBa.
4 3aMOMHH, UTO MOTHHSI OGHITHO GHET B CAMYI0 BHICOKYIO TOUKY Ha CROEM MyTH,

38 HAMAMA B HEM MCTALIMHECKHX.

3 ECTM HET BO3MOKHOCTH 3afiTH B NOMeIIleHHe, TO MOKHO CIPATATHCS B OBpAre, KaHage, sive
(nocTeTS YTo-HMGYAD Ha 3eMA0 (KYPTKY, PIOK3ak) M IPHCECT (CTYIHK HOCTABHTY
BMECTe, ONIYCTHTD FOI0BY, PyKaMH OGXBATHTS KosteHH).

# ECu rposa 3acTania s aBTOMOGHIE, Ny¥iC OCTAHOBMTLCA, 3aKPLITS OKHA H MEPEKAATS e6.




Поведение на водоёмах
   - Купаться можно только в присутствии взрослых: в сложной ситуации они всегда помогут;
- купаться можно только в хорошо знакомых местах, там, где под водой нет опасных предметов;
- если не умеете плавать, купаться можно только в специально отведённых местах в присутствии взрослых;
- плавайте только в том месте, которое огорожено буйками – это безопасная зона;
- на надувных предметах плавать недалеко от берега – эти предметы могут порваться, зацепив что-нибудь острое.
Поведение с огнём
      - Не играйте с открытым огнём, спичками, зажигалками и другими огневыми средствами, особенно – в лесу и на торфяном болоте в засушливое время года;
- не разжигайте костер в лесу; разжигать костёр можно только со взрослыми на специально оборудованном кострище или в выкопанных углублениях; 
- не пользуйтесь горючими воспламеняющимися жидкостями;
- уходя из дома, проверьте, выключены ли  газовые плиты и электронагревательные приборы.
Поведение в грозу
Во время грозы нельзя находиться рядом с водой, высокими деревьями и столбами, старайтесь найти надёжное укрытие; в открытом поле лучше сесть, пождав под себя ноги и обхватив колени руками.
Поведение возле  сооружений электрической сети
Нельзя подходить к таким сооружениям близко и трогать любые узлы и детали: это может закончиться мгновенным поражением электрическим током, это угрожает самой жизни.
Поведение в песчаных карьерах
Нельзя затевать любые игры с песком и не заходить на территорию карьеров: надо опасаться возможного обвала  песчаных пластов, это угрожает жизни.
Поведение с незнакомыми взрослыми, 
поведение в общественных местах
- Не отвечать на ненужные расспросы незнакомого человека, не давать ему никаких телефонных и любых адресных сведений, кроме тех случаев, когда о чём-то случившемся с вами надо сообщить  родителям или другим близким людям;
- не садиться в машину или куда-то идти с незнакомыми людьми: это может закончиться чем-нибудь непоправимым;
- не принимайте от незнакомых вам людей каких-либо предметов или любых знаков внимания, как бы вежливо они не обращались к вам;
- не впускайте в ваш дом (квартиру) незнакомых людей без разрешения родителей, не заходите с ними в лифт или подъезд;
- детям и несовершеннолетним подросткам после 23.00 часов нельзя находиться в общественных местах и на дорогах без сопровождения родителей (взрослых родственников);  
- соблюдайте правила поведения в общественных местах.
Поведение на дорогах
- Играйте вдали от проезжей части;
- не выбегайте из-за стоящего транспорта, потому что автомобиль не может остановиться мгновенно;
- обозначьте себя фликером в тёмное время суток или наступающее вечернее  время – будьте заметными для водителя;
- переходите дорогу только по пешеходному переходу на зелёный сигнал светофора;
- посмотрите сначала налево, потом – направо, убедитесь, что водитель вас пропускает;
- никогда не рассчитывайте на внимание водителя, надейтесь только на себя;
- возле любой проезжей части дороги, в том числе – железной,  нельзя передвигаться, используя наушники или говорить по мобильному телефону;
- не ходите по железнодорожным путям – это очень опасно. 
Используйте при возникающей опасности телефоны:
МЧС: 101___  Милиция___102____ Скорая медицинская помощь__103____
10 правил безопасного поведения в интернете для школьников
· Никогда не распространяться о личной информации — своей и семейной. Никому нельзя говорить свой адрес, адрес и номер Школы, свои настоящие фамилию и имя, имена родителей. Под запретом сведения о местах работы родителей, их трудовом графике. Никто не должен узнать, в какие Часы ребёнок дома один или в квартире вообще никого нет. Фото, даже вполне приличные, отправлять тоже не стоит.

· Родителям, особенно в первое время, нужно следить за тем, какие сайты посещает дитя. Если среди них есть подозрительные, это повод провести беседу.

· Уделите внимание теме защиты от спама. Научите определять такие Сообщения и не отвечать на них, не переходить по подозрительным ссылкам.

· Придумайте и запомните хороший сложный пароль. Сообщите ребёнку, что его нельзя никому называть.

· Если выйти в Сеть пришлось с чужого устройства, потом обязательно стоит выйти из своих аккаунтов. Лучше ещё и почистить историю посещений.

· Нужно ограничивать время, которое младшеклассник проводит в Сети.

· Установите правило: перед продажей или покупкой в онлайн-режиме родителей нужно поставить в известность.

· Для начинающих блогеров особенно важно очертить круг запрещённых тем. Это все, что противоречит российскому законодательству, и, конечно, личные сведения.

· При использовании Инстаграма лучше никогда не указывать геолокацию. Конечно, это малореальное требование. Но вот местоположение домашних снимков нельзя отмечать точно.

· Нужно научиться определять фишинговые сайты. Ссылки на них часто приходят на электронную почту, но их можно и просто встретить в Сети. Такие сайты выманивают данные пользователей. Их адреса похожи на популярные веб-ресурсы, выглядят они как meil.ru, wk.ru, feisbook.com. Переходить по таким линкам опасно, как минимум, можно поймать вирус.

Как распознать злоумышленника

Вот по каким признакам можно узнать, что человек может оказаться преступником.

· Вы не знакомы с ним в реальной жизни.

· Есть основания думать, что это взрослый человек.

· В соцсети у него мало друзей или их нет вовсе.

· Он настойчиво просит собеседника о чём-то, даже, на первый взгляд, безобидном: отправить своё фото, рассказать о чём-то, встретиться.

Собственно, поведение в интернете не должно сильно отличаться от поведения в реальном мире. Тем же правилом могут руководствоваться родители: не нужно излишне контролировать детей, но и пускать все на самотёк недальновидно.

И ещё дети должны помнить, что все, с кем они общаются через экран, это незнакомцы. И намерения у них могут быть самыми разными. Даже если общение заладилось и хочется считать его своим другом.

