




Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая программа «Наука в опытах и экспериментах» 

разработана на основе следующих нормативных документов:
- Конвенция о правах ребенка;
-Закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании»;
- Концепция модернизации дополнительного образования детей РФ;
- Приказ МП России от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам»;

-Постановление Главного государственного врача РФ от 4 июля 2014 года № 41 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 
образования детей»

Современный образовательный процесс немыслим без поиска новых, более эффективных 
технологий, призванных содействовать развитию творческих способностей детей, формированию 
навыков саморазвития и самообразования. Этим требованиям в полной мере отвечает 
экспериментальная деятельность, основанная на возросших требованиях к универсальности 
знаний. Ребенок сам по себе уже является исследователем, проявляя живой интерес к различного 
рода исследовательской деятельности, в частности - к экспериментированию. Наша программа 
помогает ребенку освоить азы экспериментальной работы, развивает мыслительные операции, 
стимулирует познавательную активность и любознательность, формирует интерес к природе, к 
исследованиям. Экспериментальная деятельность школьников является одним из методов 
развивающего (личностно-ориентированного) обучения, направленного на формирование 
самостоятельных исследовательских умений (постановка проблемы, сбор и обработка 
информации, проведение экспериментов, анализ полученных результатов). Представленная в 
программе система разнообразных опытов и экспериментов способствует формированию 
целеустремленности, развитию творческих способностей и предпосылок логического мышления, 
объединяет знания, полученные в ходе экспериментирования, помогает сформировать навыки 
безопасного поведения в быту. Использование ИКТ - технологий в процессе освоения программы 
способствует формированию особого типа мышления, характеризующегося открытостью и 
гибкостью по отношению ко всему новому, умением видеть объекты и явления всесторонне в их 
взаимосвязи, способностью находить эффективные варианты решения различных проблем.

Программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, 
универсальных способов деятельности и ключевых компетенций, умение самостоятельно и 
мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки целей до 
получения и оценки результата, интегрирует знания химии, биологии, географии, позволяя создать 
положительную мотивацию к обучению, формирует у учащихся экологическую грамотность.)

Актуальность программы. Прежде чем начать детальное изучение наук, необходимо 
заранее подготовить почву, т.е. создать «матрицу», которая в дальнейшем будет постепенно 
заполняться. Хочется отметить, что наиболее важным фактором в этом процессе являются не 
столько сами знания, сколько развитие мышления детей. Необходимо научить обучающегося 
сравнивать, обобщать, анализировать, и экспериментировать. Когда ребенка побуждают подробно 
и развернуто объяснять явления и процессы в природе, то рассуждения превращаются в метод 
познания и способ решения логических задач. Поэтому данная программа охватывает систему 
естественных наук, формируя взаимосвязи между ними. Используя методы моделирования, 
наблюдения, экспериментирования и проектирования в процессе обучения по данной программе, 
создаются связи внутреннего мира ребёнка с окружающей средой. Таким образом, ребёнок 
устанавливает личностные эмоционально окрашенные связи с объектами и явлениями 
окружающего мира.

Педагогическая целесообразность данной программы заключается в том, что ребёнок не 
просто изучает основы естественных наук и их взаимосвязи, но и познаёт себя в каждой из них. 
Такой принцип обучения создаёт в ребёнке комфортное мироощущение, способствует 
формированию адекватной самооценки и как следствие, развитию гармоничной личности.



Новизна программы. Общеизвестно, что основы мировоззрения человека закладываются в 
детском и раннем школьном возрасте. Преподавание естественных наук в школе достаточно 
обширно и предлагает детям начальные сведения из физики, биологии, географии, экологии и 
астрономии. Однако, не смотря на объединяющий в себе все эти элементы естественных наук 
учебник, используемый в начальной школе, научные факты изучаются каждый в отдельности, при 
этом практически не выделяются взаимосвязи между ними. Обучение в школе часто опирается на 
заучивание большого количества фактического материала, при этом новые факты часто не 
связаны с повседневным опытом школьника. В дополнение к школьному курсу в данной 
программе широко используется проектная деятельность и способность учащимся устанавливать 
межпредметные связи. Это дает ребенку возможность почувствовать себя активным участником в 
окружающих его природных процессах - найти свое место в мироздании. Такой подход к 
обучению поддерживает и развивает естественную любознательность школьников.

Отличительная особенность данной программы заключается в том, что основной 
задачей является формирование умения делать выводы и умозаключения, доказывая свою точку 
зрения через поисково-исследовательскую деятельность, что является необходимым условием 
полноценного развития ребенка, играет неоценимую роль в формировании детской личности. 
Программа составлена на основе материала взятого из серии книг «Простая наука для детей»

Цель программы: формирование и развитие творческих способностей детей, 
удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и 
физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 
укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени

Задачи программы:
Образовательные задачи:
• расширять представления детей об окружающем мире через знакомство с 

элементарными знаниями из различных областей наук: физики, химии, биологии, астрономии, 
географии и экологии;

• дать представление о химических свойствах веществ;
• познакомить с основными географическими понятиями и явлениями;
• расширить знания об экологии и экологической ситуации Липецкой области;
• научить выделять в любом природном процессе взаимосвязи;
• формировать умение сделать выводы из проведенных опытов и экспериментов;
• расширить знания в области исследовательской и проектной деятельности.
Развивающие задачи:
• развивать творческое воображение, внимание, наблюдательность, логическое 

мышление при самостоятельной работе;
• развивать самостоятельное мышление в процессе обобщения накопленного опыта и 

применения его в другой ситуации;
• развивать ораторских способностей, артистические и эмоциональные качества при 

выполнении проектной работы;
• развивать интерес к творческой и исследовательской деятельности, исходя из 

индивидуальных способностей ребёнка.
Воспитательные задачи:
• воспитывать бережное отношение к природе.
• воспитывать чувства личной ответственности, чувства партнёрства со сверстниками 

и с руководителями;
• прививать принципы творческой деятельности и научно-исследовательского 

подхода в общении с окружающими как способы самореализации и самопознания;
• способствовать развитию коллективного сотрудничества для достижения единой 

цели.
Адресат программы: Программа разработана для детей возраста от 14-15 лет. Набор на 

обучение свободный. В детское объединение принимаются все желающие. Специального отбора 
не производится. Уровень подготовленности обучающихся не имеет значения.

Наполняемость группы - 15 человек.



Сроки реализации программы: дополнительная общеразвивающая программа 
реализуется в течение 1 года.

Форма организации деятельности: форма обучения - очная.
Язык обучения - русский.
Форма организации образовательного процесса:
фронтальная - одновременная работа со всеми учащимися;
групповая - организация работы в группах;
индивидуальная - индивидуальное выполнение заданий .
В процессе обучения используется такие формы занятий как: комбинированное, 

практическое, беседа, опыты, эксперименты, вводное, итоговое.
В данной программе отдается предпочтение таким формам, методам обучения, которые: 
стимулируют обучающихся к постоянному пополнению знаний (беседы, викторины, 

олимпиады и т.д.);
способствуют развитию творческого мышления, методы, обеспечивающие формирование 

интеллектуальных умений: анализ, синтез, сравнение, установление причинно-следственных 
связей, а также традиционные методы - беседа, наблюдения, опыт, эксперимент, лабораторные и 
практические работы;

обеспечивают развитие исследовательских навыков, умений; основ проектного мышления 
обучающихся (проектные работы, проблемный подход к изучению отдельных явлений).

2. Учебный план

Модуль Количество часов
Всего Теория Практика

Наука в опытах и экспериментах 68 33 35
Итого за год 68 33 35

3. Календарный учебный график
Начало занятий - 1 сентября.
Окончание занятий - 22 мая.
Программа рассчитана на 68 часов в год.
Продолжительность занятий - 45 минут.
Количество детей в группе - 15 человек
Форма проведения занятий - групповая.
Срок проведения аттестации - в конце каждого полугодия.
Режим занятий - вторая половина дня, по 2 занятия в неделю.
Форма обучения - очная.
Формы проведения занятий - аудиторные и практические занятия.

4. Планируемые результаты
Ожидаемые результаты и способы их проверки:
Обучающиеся будут знать:

• правила техники безопасности при проведении опытов и экспериментов;
• названия и правила пользования приборов - помощников при проведении опытов;
• способы познания окружающего мира (наблюдения, эксперименты);
• основные физические, химические, географические, астрономические, экологические 
понятия;
• свойства и явления природы;
• основные этапы организации проектно - исследовательской деятельности (выбор темы, 
сбор информации, выбор проекта, работа над ним, презентация)

Обучающиеся будут уметь:
• применять на практике изученный теоретический материал и применять его при 
проведении опытов и экспериментов с объектами живой и неживой природы;
• пользоваться оборудованием для проведения опытов и экспериментов;



• вести наблюдения за окружающей природой;
• планировать и организовывать исследовательскую деятельность;
• выделять объект исследования, разделять учебно-исследовательскую деятельность на 
этапы;
• работать в группе.

5. Содержание программы (68 часов)

5.1. Введение в образовательную программу (2ч)
Теоретическая часть. Знакомство детей с целями и задачами объединения, с правилами 

поведения при проведении опытов, экспериментов, наблюдений; техника безопасности.
Практическая часть. Экскурсия в природу, показ фильма «Травматизм» и его обсуждение.

5.2. Нескучная биология(20ч)
Теоретическая часть. Удивительная наука - биология. Основные термины. Ученые и 

первооткрыватели в области биологии. Живые и неживые организмы. Органические вещества: 
белки, жиры, углеводы. Микробиология - бактерии и плесень. Микроскоп, его строение. Строение 
семени. Живая клетка растения и животного. Растительный мир. Опасные и полезные растения 
родного края. Как вырастить растение. Животный мир на разных континентах Земли. Местная 
фауна. Поведение животных. Опасные животные и насекомые. Как ухаживать за домашним 
питомцем.

Практическая часть. Опыт «Пациент, скорее, жив?» (белки и их функции); опыт «Почему 
нужно мыть руки?» и «Взаимоотношения бактерий и плесени» (изучение бактерий, 
микроорганизмов); опыт «Листописание» (фотосинтез); опыт «Лабиринт для картошки» (свет 
необходим для фотосинтеза); опыт «Тормоз для растений» ( свет в жизни растений); опыт «Как 
двигается улитка?» ( приспособления для передвижения);эксперименты с проращиванием семян 
фасоли; опыт «Почему не мерзнут киты?» и «Шмель и муха» (отличие холоднокровных и 
теплокровные животных).

5.3. Занимательная химия(26ч)
Теоретическая часть. Основные термины химии. Применение химии в повседневной 

жизни. Основные ученые и первооткрыватели. Атом. Молекулы. Три состояния веществ; твердое, 
жидкое и газообразное. Что такое кристаллы. Вода и ее свойства. Химические реакции: 
соединения, разложения, замещения. Что такое катализаторы и ингибиторы, и для чего они 
нужны. Что такое смесь, раствор, суспензия, коллоидный раствор, эмульсия. Кислоты и щелочи, 
что это такое и для чего они нужны. Что такое индикаторы, для чего они нужны. Углерод - 
важный элемент на Земле.

Практическая часть. Опыт «Движение молекул жидкости» (сравнение движения молекул 
в холодной и горячей воде); опыт «Коллекция кристаллов» и «Хрустальные» яйца (состояние 
веществ); опыт «Кипение холодной воды» (свойства воды); опыт «Взрыв в пакете» (химические 
реакции); опыт «Летающие баночки» (реакция с выделением углекислого газа); опыт «Суперпена» 
(реакция разложения перекиси водорода»; опыт «Пенный фонтан» (экзотермическая реакция); 
опыт «Механическое разделение смеси при помощи воздушного шарика» (разделение соли и 
молотого перца); опыт «Исчезающий сахар» (виды смесей и их свойства); опыт «Съедобный клей» 
(изготавливаем коллоидный раствор»; опыт «Смесь масла и воды» (изготавливаем эмульсию); 
опыт «Резиновое яйцо» (взаимодействие щелочи с кислотой); опыт «Невидимая кола» 
(взаимодействие фосфорной кислоты и молока); опыт «Умный йод» (определение содержание 
крахмала в продуктах); опыт «Цветные фантазии» (строение молекул мыла и их свойства); опыт 
«Серебряное яйцо» и «Свечка и магический стакан», «Получение углерода из листьев растений» 
(углерод и его свойства).

5.4. Увлекательная география (10 ч)
Теоретическая часть. Разделы географии (геология, минералогия, картография, 

метеорология). Тектонические процессы внутри Земли, землетрясения. Полезные ископаемые. 
Драгоценные минералы. Географическая карта. Глобус. Элементы рельефа. Что внутри Земли. 



Вулканы. Поверхность Земли: материки и океаны. Метеорология - наука о погоде. Облака. 
Погодные явления.

Практическая часть. Эксперимент «Голубое небо» (дисперсия - процесс разложения света 
на спектр); опыт «Облако в бутылке» (как формируются облака); опыт «Круговорот воды в 
природе» (процесс постоянного перемещения воды на Земле); опыт «Как появляется радуга» 
(преломление солнечных лучей в дождевых каплях); опыт «Разлив нефти в океане» (влияние 
нефти на живые организмы); опыт «Почему опасен Айсберг?» (отрицательная роль айсберга в 
жизни человека); опыты с песком и глиной (свойства песка и глины); опыт «Извержение вулкана» 
(модель вулкана, почему происходит извержение); работа с научной литературой, контурными 
картами, глобусом.

5.5. Важная экология (6ч)
Теоретическая часть. Что такое экология? Экосистема. Как человек зависит от природы? 

Как ты можешь сохранить природу? Растительный и животный мир Липецкой области. Растения и 
животные Липецкой области, занесенные в Красную книгу. Охраняемые природные территории, 
памятники природы Тербунского района. Экологические проблемы и пути их решения.

Практическая часть. Опыт «Измерение загрязнения воздуха» (измеряем загрязненность 
воздуха на территории и в помещении школы); опыт «Изучение проб воды» и «Фильтрация воды» 
(изучение воды из пруда Карьер ); опыты с растениями - «Фасоль в коробке», «Кислород и 
фотосинтез», «Роль света, тепла и полива в жизни растений», «Может ли растение дышать?»; 
наблюдения и опыты с животными уголка природы - опыт «Влияние температуры воды на 
окраску рыб», «Выработка условных рефлексов у птиц на звуковые сигналы», «Наблюдения за 
ростом, развитием и формированием поведения джунгарского хомячка»; изучение заповедных и 
охраняемых мест Липецкой области; трудовой десант по очистке территории пруда Карьер от 
мусора.

5.6. Итоговые занятия (4ч)
Теоретическая часть. Подведение итогов работы за год. Подготовка к отчетному 

выступлению «Волшебные чудеса науки»
Практическая часть. Итоговая аттестация в виде защиты творческого проекта (дети пишут 

сами при небольшой помощи педагога на протяжении изучения программы). Отчетное 
показательное выступление обучающихся «Волшебные чудеса науки».

6. Материально-техническое обеспечение
Для реализации данной программы требуется:
- аудиторное помещение, обеспеченное необходимыми

техническими средствами,пособиями и соответствующее требованиям
СанПиН 2.4.4.3173- 14;

Технические средства:
- компьютеры с доступом в Интернет;

- принтер, сканер;
- мультимедиа;
- фотоаппарат;
- медиа-проектор;
- аудио- и видеоматериалы;
- аудиоаппаратура;
- микроскоп;
- лупы;
- глобус,
- географические карты,
- географический атлас,
- термометр,
- химические реактивы (набор)
- лабораторная посуда.



Дидактические средства:
наличие наглядного материала (иллюстрации, плакаты, выставочные стенды);
наличие демонстрационного материала (фотоальбомы, видеофильмы, аудиозаписи); 
научно-популярная литература;
наличие рабочей учебной программы



с установленными правилами; работа отличается творческим подходом, собственным оригинальным 
отношением автора к идее проекта.

Средний уровень - тема проекта раскрыта фрагментарно;
цель определена, дан краткий план её достижения; предприняты попытки оформить работу 

в соответствии с установленными правилами, придать её соответствующую структуру; работа 
самостоятельная, демонстрирующая серьёзную заинтересованность автора, предпринята попытка 
представить личный взгляд на тему проекта, применены элементы творчества.

Низкий уровень - тема проекта не раскрыта; цель не сформирована;
работа шаблонная, показывающая формальное отношение автора; в письменной части 

работы отсутствуют установленные правилами порядок и чёткая структура, допущены серьёзные 
ошибки в оформлении.

Мониторинг отслеживания и фиксации результатов освоения программы
Мониторинг образовательных результатов
Высокий уровень (В)- имеет широкий кругозор знаний по содержанию курса, владеет 

определенными понятиями (природа живая и неживая, окружающая среда, экология и др.), 
использует дополнительную литературу.

Средний уровень (С)- имеет неполные знания по содержанию курса, оперирует 
специальными терминами, не использует дополнительную литературу.

Низкий уровень (Н)- недостаточны знания по содержанию курса, знает отдельные 
определения.

Мониторинг эффективности воспитательных воздействий
Высокий уровень (В)- соблюдает нормы поведения в природе, имеет нравственные качества 

личности (доброта, уважение, дисциплина), принимает активное участие в жизни коллектива.
Средний уровень (С)- обладает поведенческими нормами в природе, но не всегда их 

соблюдает, имеет коммуникативные качества, но часто стесняется принимать участие в делах 
коллектива.

Низкий уровень (Н)- редко соблюдает нормы поведения в природе, нет желания общаться в 
коллективе.

Мониторинг творческих достижений
Высокий уровень (В)- регулярно принимает участие в выставках, конкурсах в масштабе 

района, области, страны.
Средний уровень (С)- участвует в конкурсах внутри школы, кружка.
Низкий уровень (Н)- редко участвует в конкурсах, выставках внутри кружка.
9. Методическое обеспечение

Литература, использованная педагогом для разработки программы и организации 
образовательного процесса:

1. Дополнительное образование детей: сборник авторских программ/ред.-сост. З.И. 
Невдахина.- Вып. З.-М.: Народное образование; Илекса; Ставрополь: Сервисшкола,2007.416с.

2. Народный календарь - основа планирования работы с дошкольниками по 
государственному образовательному стандарту: План- программа. Конспекты занятий. Сценарии 
праздников: Методическое пособие для педагогов дошкольных образовательных учреждений / 
Николаева С.Р., Катышева И.Б., Комбарова Г.Н. и др. - СПб.: «ДЕТСТВО_ПРЕСС», 2009.-304с.

3. Марк Хьюиш. Юный исследователь. Пер. Е.В. Комиссарова. - Москва: «Росмэн», 94 .
4. Организация эколого-исследовательской деятельности младших школьников. 

Путешествия в мир природы. ФГОС. - Издательство
5. Нескучная биология / А. Ю. Целлариус; коллектив художников - Москва : Издательство 

АСТ, 2018 - 223, [1] с.: ил.- (Простая наука для детей)
6. Физика без формул / Ал. А. Леонович; художник Ар. А. Леонович - Москва : 

Издательство АСТ.- 2018. - 223, [1] с.: ил.- (Простая наука для детей)
7. Занимательная химия / Л. А. Савина; Худож. О. М. Войтенко - Москва: Издательство 

АСТ- 2018. - 223, [1] с.: ил.- (Простая наука для детей)
8. Увлекательная география / В. А. Маркин - Москва: Издательство АСТ,2018. - 222, [2] с.: 

ил. - (Простая наука для детей)
9. Перельман Я.И. Занимательная астрономия. - М.: Наука, 2000
10. Астрономия/ П. М. Волцит. - Москва: Издательство АСТ, 2018. 47, [1]с.: ил. - (Тетрадь



научная)
11. Биология/ П. М. Волцит. - Москва: Издательство АСТ, 2017. 47, [1]с.: ил. - (Тетрадь 

научная).
12. Физика/ П. М. Волцит. - Москва: Издательство АСТ, 2017. 47, [1]с.: ил. - (Тетрадь 

научная)
13. Химия/ П. М. Волцит. - Москва: Издательство АСТ, 2018. 47, [1]с.: ил. - (Тетрадь 

научная)
14. География/ А. Мещерикова. - Москва: Издательство АСТ, 2017. -45, [3]с.: ил. - 

(Почемучкины опыты и эксперименты)
15. Ближе к природе. Книга натуралиста/ Клэр Уокер Лесли : пер. с англ. Ю. Корнилович ; 

[науч. Ред. А. Савченко и др. ] - М. : Манн, Иванов и Фербер, 2015. - 288с

Литература, рекомендованная для детей и родителей по данной программе:
1. Играем в науку. Открываем для себя мир / Джилл Франкель Хаузер ; Пер. с англ. - М.: 

Альпина Паблишер, 2017. - 48 с
2. Дневник наблюдений : Гуляем в лесу и изучаем природу / Барбара Вернзинг ; Пер. с нем. 

- М.: Альпина Паблишер, 2017. - 48 с.: ил.


